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- ENTRAINEMENT -

18 heures de présentiel découpées en journées complétes et matinées — 2 heures de e-learning a distance
(défi terrain et réactivation de connaissances envoyés en amont ou aprées formation — travaux a rendre)

Objectifs du module :

Dans cette formation, nous allons aborder les contenus pédagogiques nécessaires a la construction et
I’'animation d’une séance d’entrainement efficace, et les outils utiles a I'entraineur pour une communication
optimale a I’entrainement.

Entrainer demande donc une maitrise de différents procédés pédagogiques a adapter selon la catégorie, et
les caractéristiques de ses joueurs.

Devenir entraineur est un long processus ou I'apprentissage et la remise en question sont permanents pour
un entraineur qui souhaite évoluer dans sa pratique.

Dates :

Samedi 9 décembre 2023 — 8h30-12h30 — NOTRE DAME DE GRAVENCHON
Samedi 13 janvier 2024— 8h30-12h30 - CAEN

Dimanche 25 février 2024— 8h30-18h00 - CAEN

Dimanche 3 mars 2024— 8h30-18h00 — CRJS PETIT COURONNE

Cout : 200 euros

Lien d’inscription : https://irfbb-normandie.kalisport.com/formations-techniciens/apercu/52/detb-
module-2-cs5

Evaluation :
Pour étre en capacité de se présenter a |'évaluation, il faudra également avoir suivi le CS6, dans I'année.

Cela vous donnera acces a passer le module 2 (CS5+CS6), qui sont :
L'épreuve pédagogique
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